Kost og maltidspolitik i
Tved bgrnehave




Hvad vil vi med maltidet?

Der er til valgt foraeldrebetalt frokostordning og maden produceres i eget kakken.

Maltidet (specielt frokosten) er i Tved bgrnehave ét af de steder, hvor den faste gruppe samles, og er sig
selv. Det er her, bgrn og voksne samles efter at have veeret i gang i hele huset om formiddagen. Det er
her, vi ser hinanden i gjnene. Hvad har vi gang i, hvad optager os, er vi her alle sammen etc. Det er her,
vi har mulighed for i ro og fred at samle tankerne, puste ud, nyde maden, sludre med hinanden, komme i
tanke om oplevelser, som ma fortzlles, og lytte til hvad de andre har pa hjerte. Maltidet giver desuden
barnet energi til at fortseette dagen.

Det danske maltid er relateret til meget andet end mad. Etik, relationer, samveer, astetik, regler etc.
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Uddybning af praksis

Fer Spisning:
o Hygiejne: Vask af hander, evt. ansigt.

e Samling; En aktivitet i sig selv, hvor vi lander og far ro pa tropperne og laser en bog, snakker
om dagen, leger en leg eller hvad der byder sig.

Under spisning:

e /Estetik: Vi holder bordskik. Der skal vare ro, og maden skal spises ’pant” —
alt efter alder.

e Sociale regler: Man skal afvente tur, sidde rimeligt stille, snakke roligt med dem man sidder
sammen med. Man lerer ikke kun at sgrge for sig selv, men ogsa at sende maden videre og se pa
at der ogsa er andre, der gerne vil na at have noget tilbehgr ©

e Selvhjulpenhed: Bgrnene far, alt efter formaen, selv lov til at haelde op, pakke ud, rydde op,
skeere over, spise selv etc.

e Vier opmarksomme pa at bgrnene far lov til at spise lystfuldt, det vil sige at vi ikke blander os
i, hvad de spiser fgrst og sidst. Vi tager hellere en snak med jer om madpakkens indhold, hvis 1
oplever det altid er rugbrgdet der kommer retur eller vi oplever at barnet ikke har energi til
dagen. Savel som vi i madordningen selv er rolle modeller for at smage pa maden, men ikke
presser bgrnene til at smage.



e Ro/Stemning: Der skal veere tid til det hele (methed/sociale spilleregler). De langsomme spisere
("nyderne”), far ogsa tid og plads til at blive feerdige.

Alle grupper praktiserer, at man ikke sluger maden, at man godt kan blive siddende lidt og vente p4, at
andre ogsa er ferdige. Men alle skal ikke veere feerdige, inden man ma ga fra bordet.

Voksenrollen: At sikre den gode stemning, samt sikre at alle
bliver set, hgrt og kan komme til orde.

Spisetider og maltidets indhold i bernehaven

6.30 Morgenmad serveres ved behov falles i vuggestuen og bestar af havregryn, cornflakes og melk.
Morgenmaden ryddes vek kl. 7.15

8.30 Inviteres der til formiddagscafe. Her serveres der brad eller yoghurt og frugt.
Det er frivilligt om bgrnene vil deltage da nogle bgrn lige har spist derhjemme. Dog opfordrer vi
Mumitroldene til at spise lidt da deres maver har vearet vant til det maltid fra vuggestuen.

11.00 Frokosten spises gruppevis da det er lettere at fa taletid i en lille gruppe og fordi at de bager, der
leeses sa kan afstemmes aldersgruppen.

13.30 Frugtmaltid bestaende af grent og forskellige former for brad. Maltidet serveres i kakkenet som
en cafe-ordning, hvor alle bgrnene efter tur sztter sig ved bordet og spiser.

16.00 De sidste barn tilbydes resterne fra frugtmaltidet eller kneekbred og frugt.

Er barnene derudover sultne, finder vi mad til dem. Vi sgrger naturligvis for at barnene ikke er sultne.

Drikkevarer

Vand tilbydes hele dagen og hele tiden.

Fadevarestyrelsen anbefaler, at alle over 1 ar far % I. melk eller
melkeprodukter om dagen. Det svarer til f.eks. 1 portion
melkeprodukt og 2 glas meelk.

Barnehavebgrnene far kun serveret melk til morgenmad, og derfor
skal foreeldre veere opmarksom pa, at barnet far den anbefalede
mengde derhjemme.




Sgde sager

Saftevand: Serveres kun ved festlige lejligheder (fadselsdage, feelles arrangementer, fest) og til
risengreden. Saften er uden farvestoffer. Hvis der er meget varmt om sommeren serveres det ogsa
for at sikre, at bgrnene far veeske nok.

Kage: En gang imellem som led i en paedagogisk aktivitet i kakkenet. Gerne med et indhold af
squash, gulergdder, tarret frugt, mos etc.

Is: bliver ikke betragtet som slik, men skal kun tilbydes i meget begraenset omfang.

Rammer til fadselsdage se under det punkt.

Allergibgrn

Der skal foreligge en leegeerklaring i forbindelse med fadevareallergi i forhold til
basisvarer (mel, &g, melk etc.) Ved mistanke om allergi kan vi efter aftale periodevis
undga konkrete fadevarer (tomat, drikkemzlk, jordbeer, appelsin etc.)

Andre kulturer

Alle barn tilbydes det ssmme mad. Tilbehgret vil vare rigeligt, nar der undtagelsesvis
serveres kad, der ikke ma spises af alle. Andre kulturers religigse og/eller kulturelle forskrifter
respekteres i videst muligt omfang og aftales med personalet.

Barn i kekkenet

Vi betragter det at bage, sylte og lave mad som en padagogisk aktivitet pa lige fod med andre
aktiviteter. Her er et omrade, hvor vi kan hente noget hjemligt ind i vores hverdag. Bgrnene deltager i
bagning og nogle gange fremstilling af mad til feelles kultur spisninger. Vi har diverse krav om
sikkerhed og hygiejne, som skal overholdes. Derfor er vi meget opmarksomme, nar barn er med i
kakkenet.

Fodselsdage

I Tved holder vi barnets fgdselsdag i institutionen. Bestyrelse og personale henstiller til at der serveres
et sundt maltid fx frugtspyd eller fuldkornsboller og at man efterlever Sundhedsstyrelsen anbefalinger,
men foraldrene bestemmer, hvad der skal serveres.

Hvis foraeldre veelger at servere kage henstiller vi til at der indgar mindst muligt sukker.

Fadselsdage er barnets dag. Festdage, som vi prioriterer hgjt. Hvor meget og hvor lidt I vil gere ud af
det, er op til jer, men vi hjelper gerne.

Foraldre ma meget gerne deltage.



@KOLOGI i hgjsedet

Tved bgrnehave er stolte af at have en hgj gkologiprocent. Vi har det gkologiske spisemerke i guld.
Dette betyder at vi er forpligtet til et samlet ravare indkgb pa mellem 90 -100%.

| kan falge manedens aktuelle gkologiprocent pa tavlen ved kakkenet. @kologiprocenten opgeres i
henhold til Fgdevarestyrelsens regler for beregning af gkologiprocent.

Den gkologiske tilgang til kosten har betydet at der i hgj grad laves mad med udgangspunkt arstidens
ravarer. Der bages friskt brgd hver dag og langt det meste laves fra bunden. Det betyder at far barnet en

varieret arstidsbestemt kost.

Vi har valgt at prioritere gkologien i bgrnehaven fordi det sparer dit barn for ravarer med ungdvendige
sprojtegifte og pesticidrester. Fgdevarerne er ikke sminket med kunstige farve-/sgdestoffer, og kadet er
fri for nitrit. Miljget skanes i hgjere grad i den gkologiske produktion ift. den konventionelle. Og dyrene
oplever bedre dyrevelfzerd.

Se evt. mere om gkologisk avl og dyrkelse pa www.okologisk-landsforening.dk
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